Potatoe Jim

Aus Siidamerika importiert zéhlt der ,,Erdapfel” zu Iéingst zu den heimischen Grundnahrungsmitteln. Kaum eine
Kiiche kommt heute ohne die schmackhaften und vielféltigen Knollen aus und variiert die Zubereitung auf end-

lose Arten.

Ebenfalls aus Amerika stammt der Kiirbis. Von Siidamerika bis in den Siiden der USA wurde schon vor tausenden
Jahren die verschiedenen Arten kultiviert. Nach und nach hat auch der Kiirbis den Weg in die heimische Kiiche

gefunden.

Was liegt also néher, also diese beiden Einwanderer zu einem schmackhaften Gericht zu verheiraten.

Zutaten (fiir 4 Portionen; alle Gewichtsangaben netto, also geschilt)

900g Erdapfel

600g Kiirbis (Butternuss oder Hokkaido)
140g Zwiebel

Olivendl

Salz

Pfeffer

Zubereitung

Chili

Curcuma
Paprikapulver edelstf}
Muskatnuss

Rosmarin

Die Erdapfel und Kirbis schilen und in Wirfel schneiden; Zwiebel fein schneiden.
Zwiebel im Ol glasig anrosten; dann die Erdapfel zugeben, mit etwas Paprikapulver, Pfeffer und Salz

wiirzen und leicht anrosten.

Etwas Wasser zugeben und etwa 15-20 Minuten in der zugedeckten Pfanne kdcheln lassen.

Kiirbis in einer separaten Pfanne im Ol résten, mit Salz, Muskatnuss und Curcuma vorsichtig wiirzen,
etwas frischen Rosmarin zugeben und die Kirbisstlicke bissfest garen.

Erdapfel und Kirbis zusammenmischen, abschmecken: fertig!

PS: ein kleines Lexikon

Dem Namen der fiir die spanischen Eroberer neuen
Erdfrucht (bernahmen diese aus den karibischen
Ursprachen, der sich mit leichter Adaption bis heu-
te gehalten hat: ,Patata” — woraus die Engldnder
,Potatoe” machten. Die Festlandeuropder haben
verschiedene Bezeichnungen, wobei das dsterrei-
chischen ,,Erdapfel” nahe an éhnlichen Aussprache-
Varianten unterschiedlicher Dialekte (z.B. Kéin,
deutschsprachige Schweiz,...) liegt. Als ,,Grundbir-
ne” gibt es sie nicht nur in Vorarlberg, sondern
auch im Saarland, der Pfalz — und auch in der ser-
bokroatischen Sprache. Wenn im nérdlichen Nie-
derdsterreich plétzlich ,,Bramburie” daraus werden,
erkennt man die alten Handelswege von Branden-
burg lber Tschechien bis in das Waldviertel.

,Kartoffel” jedoch ergibt sich aus einer Verwechs-
lung: die Triiffel (,Tartuffo”) sieht auf den ersten
Blick dhnlich aus — und schon wandert aus dem
Italienischen die Kartoffel iiber die Alpen. Die Itali-
ener haben allerdings den Irrtum sprachlich wieder
korrigiert und stellen heute auch ,patate” auf den
Tisch.

Erstaunlicherweise kommt der Name ,Kiirbis“ aus
dem Lateinischen: ,,curbis” ergibt (iber verschiede-
ne Abschleifungen (iber die Jahrhunderte unseren
Kiirbis — und die auch die aus der selben Familie
stammende Gurke.



