Cauliflower-Power

Zutaten fur 4 Personen:

300 g kleinen Nudeln

1 kleiner Karfiol

1 Zwiebel

1 - 2 Knoblauchzehen

ca .12 Cocktailtomaten (Kirschtomaten)
1 kleine Pfefferoni

Olivenadl

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Kase

Knddelbrot

Walnusskerne

1 Zitrone

50 ml Sauerrahm oder Creme Fraiche

Karfiol in kleine R6schen zerteilen, den Strunk in Stlicke schneiden
Die Karfiolroschen mit dem Knoblauch, der Zwiebel u. dem Pfefferoni in
Butterschmalz anrdsten, mit Weilwein abléschen und ca. 15 Minuten leicht kochen

Nudeln nach Vorschrift kochen

Karfiolstrunk getrennt in Gemusebriihe weich kochen und purieren, Sauerrahm
einrihren und dann mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken und mit den
Karfiolréschen mischen, Zitronensaft und Abrieb von der Zitronenschale hinzufiigen
Walnusskerne zerkleinern und ohne Fett in der Pfanne bei mittlerer Hitze anrosten
AnschlieRend das Knddelbrot in etwas Butter bei mittlerer Hitze rosten und mit den
Walnissen mischen

Die Tomaten halbieren und in der Karfiolsol3e erwdrmen. Die Sol3e mit den Nudeln
vermischen und mit den Walnussbréseln und geriebenem Kéase bestreuen.

Guten Appetit!



